
                    Educación Física y Salud                                        Nombre: __________________________________ 
                    Colegio Manso de Velasco    
                    Docentes Jonathan A – Giannina E.   

 
Para dudas y consultas, profesores de Educación Física y Salud 

 giannina.escanilla@colegio-mansodevelasco.cl    jonathan.altamirano@colegio-mansodevelasco.cl 

 
 
 

Tarea: 
Crear tu propia lonchera saludable para el colegio, recuerda que esta puede llevar, 
frutas- cereales- lácteos – frutos secos etc. 
Es hora de armar tu lonchera  
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