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FISICAY SALUD
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OA11: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguras comao:
realizar un calentamiento mediante un juego; escuchary s2guUir instruccones;
utilizar implementos bajo supervision; mantener su posicion dentro de los limites

establecidos para la actividad.
0OAl: Demaostrar habilidades motrices basicas de locomacion, manipu lacon y

estabilidad en una variedad de juegos v actividades fisicas

Responsabilidad

- Rutinas impresas oen cuaderno - Computador o Smartphone para ver links



;. Como te sientes hoy?

Triste Enojado/a

Preocupado/a Timido/a Animado/a

Sorprendido/a  Chistoso/a  Avergonzado/a




RECORDEMOS LAS HABILIDADES
MOTRICES BASICAS




COMENZAMOS A MOVERNOS

1.- REALIZAR UN CALENTAMIENTO AUTONOMO, (3MIN)
PUEDES MOTIVARTE CON LA MUSICA.

2.- Circuito de Condicion Fisica

Sentadillas, consiste en Plancha, consiste en Correr en el puesto, debes correr
subir y bajas a esta mantener esta postura en tu puesto durante 30
posicion, realizalo 10 veces durante unos 15 segundos segundos lo mas rapido posible




PAKRA FINALIZAR REALIZAREMOS
EL JUEGO DE LOS APLAUSOS.

*CADA ESTUDIANTE ESTA BAILANDO EN SU LUGAR,
CUANDO EL PROFESOR/A APLAUDA DEBEN CAMBIAN LA
ACCION (EJEMPLO SALTAR- TROTAR- GATEAR-
REALIZAR UN EJERCIO DE FLEXIBILIDAD ETC.)




FELICITACIONES POR EL TRABAJO!!

AHORA PUEDES COMPARTIR COMO
TE SENETISTE AL REALIZAR ESTA

ACTIVIDAD ‘
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