
                                                                                                                             

 

RELIGION- ORIENTACION: PATRICIO GARCIA MORAGA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Buenos días estimados estudiantes! Vamos rápidamente avanzando  y hemos llegado a 
la semana 17, en las que hemos dedicado un tiempo a trabajar las emociones como son: 
amor, respeto, el tratarse bien y la felicidad recientemente,  pues bien, hoy seguimos 
desarrollando el objetivo referido a ellas y las que nos permiten: Identificar distintas 
emociones y como las expresamos en nuestro diario vivir a través de nuestras formas de 
actuar y reaccionar.   
Esta nueva semana trabajáremos: La Tristeza, que se opone a la felicidad pero que 
igualmente está presente en nuestras vidas y que muchas veces no depende de nosotros 
sino que de otras situaciones vividas. Tienes que estar siempre alegre para lograr 
sobrellevar la tristeza, siempre recuerda que Dios nos brinda la suficiente fortaleza para 
superar todo. 
  
 
 
 

Semana  17                          Clase 

 
 
Curso  

 
 
TERCERO 
AÑO 

Unidad 
 
El Respeto 
con los 
demás. 

 
 
17 
 

 
OA (Religión) 
 
OA 2 
Orientación) 

Comprender la importancia del respeto para la 
convivencia, sin diferenciación alguna. 
 
Idéntificar y aceptar sus propias emociones y las de los 
demás, y practicar estrategias personales de manejo 
emocional (por ejemplo, esperar un tiempo, escuchar al 
otro y considerar su impacto en los demás). 

 
Objetivo de la 
clase 

 
Reconocer la emoción de la tristeza como parte de la vida. 

 
Actitudinal 

Demostrar y reconocer etapas de tristeza en situaciones 

cotidianas de la vida. 

Articulación  Orientación   

Contenidos Reconocer a los miembros de la familia y los diferentes grupos 
de pertenencia. 

Recursos  Cuaderno, plumones, lápiz gráfico, lápices de colores, goma 
de borrar, internet. 

Retorno de tarea 07 al 10 de agosto. 



                                                                                                                             

 
ACTIVIDAD RELIGION – ORIENTACION  

 
NOMBRE ESTUDIANTE: ________________________________________ 

 

 

1.-  Observa atentamente la imagen, luego lee en forma pausada la definición de 

tristeza  y escríbela en tu cuaderno. 

La tristeza es una caída de nuestra energía, de nuestro estado de ánimo. Cuando 
estamos tristes perdemos el apetito, las fuerzas, el deseo, el impulso. La tristeza es un 
velo que nos empaña la vida la viste de gris. 
¿Qué causa la tristeza? No a todas las personas les entristecen las mismas cosas. Sin 
embargo, es habitual sentir tristeza cuando nos decepcionan o cuando perdemos algo 
que era importante para nosotros. Imagina que debes mudarte a otra ciudad. Las nuevas 
perspectivas despertarán tu curiosidad, pero sentirás tristeza al pensar en los amigos que 
dejas atrás. 
 
2.- Observa la imagen de la tristeza y responde ¿Qué le puede haber ocurrido al 
personaje?  
 

 
 

 
 

 
3.- ¿Cómo se sentirá?  

 
 

 

4.- ¿Por qué crees tú que la palabra tristeza esta rayada? 

 
 

 
 



                                                                                                                             

 

5.- Ordena las letras para averiguar cuál es el remedio para la tristeza. 

 
O N E S C U O L     ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 
 
Autoevaluación 
 
3.- ¿Qué es para ti la tristeza? 
 
 

 

                                                      

                                                                                                                      

TAREA RELIGION – ORIENTACION  
 

NOMBRE ESTUDIANTE: ____________________________________ 
 

1.- Recorta de una revista, diario, imprime o dibuja tres hechos que te pongan tristes y que 
estén relacionados con el cuidado de nuestro planeta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recuerda enviar tus trabajos al siguiente correo: patricio.garcia@colegio-

mansodevelasco.cl o wasap 968118528. 
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