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Guía	Nº	1	Decálogo	de	los	Hábitos	Saludables	

	
Profesores: Jonathan Altamirano – Giannina Escanilla    Curso: 3º Básico      Semana: 1   
OA 9: Hábitos de higiene, posturales y vida saludable. 
 
Objetivo: Conocer hábitos de vida saludable y encerrar en un circulo cual de ellos realizo.  
                 (Colorea los dibujos como tu quieras.) 
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Guía	Nº	2	Higiene	Personal	

	

Actividad	N°1	

	

Objetivo:	Colorea	y	ordena	la	secuencia	poniendo	el	número	que	corresponda	en	cada	

circulo	(1-2-3-4)	

	

	

Dibuja	todo	lo	que	necesitas	para	lavarte	los	dientes.	
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Guía	Nº	3	Alimentación	Saludable	

	
Profesores: Jonathan Altamirano – Giannina Escanilla    Curso: 3º Básico      Semana: 1   
OA 9: Hábitos de higiene, posturales y vida saludable. 
 
Objetivo: Conocer hábitos de vida saludable  
 
Actividad 2 
 
Encierra en un círculo de color rojo los alimentos saludables  
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Guía	Nº	4	Alimentación	Saludable	

	

Objetivo:	Dibujar	en	la	pirámide	5	alimentos	saludables.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


