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Guía	Nº1		
 
Profesores: Jonathan Altamirano – Giannina Escanilla        Curso: 2º Básico    Semana: 1 
OA9: Hábitos de higiene, posturales y vida saludable  
 
Objetivo: Dibujar la imagen de uno mismo  
                 Reconocer para que se realiza actividad física. 
 
 

	
	
	
	
	
	
	

Actividad	N°1	
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		 	 	 	 	 Guía	Nº2	Las	Articulaciones		
	
Profesores: Jonathan Altamirano – Giannina Escanilla      Curso: 2º Básico  Semana: 1  
OA9: Hábitos de higiene, posturales y vida saludable  
 
Objetivo: Reconocer y unir las articulaciones donde correspondan 
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	 	 	 	 	 Guía	Nº3	Sopa	de	Letras		
	
Objetivo:	Busca	y	encierra	con	un	color	distinto	las	articulaciones	del	cuerpo.	
	 	

	
	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

CADERA			CODO	
CUELLO			HOMBRO	
MUÑECA	RODILLA	
TOBILLO	
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