
EDUCACIÓN FÍSICA
Y SALUD

SEMANA DEL 12 AL 16 DE OCTUBRE 





¿CÓMO TE SIENTES HOY?



NORMAS DE
LA CLASE 



NORMAS DE SEGURIDAD EN ED.
FÍSICA Y SALUD





ACTIVIDAD:
1.-CALENTAMIENTO DE 5 MIN



ACTIVIDAD 
2.-REALIZAREMOS EL JUEGO DE LOS APLAUSOS
(3min).
*CADA ESTUDIANTE ESTA BAILANDO EN SU
LUGAR, CUANDO EL PROFESOR/A APLAUDA
DEBEN CAMBIAR LA ACCIÓN (EJEMPLO
SALTAR- TROTAR- GATEAR-REALIZAR UN
EJERCIO DE FLEXIBILIDAD - PASO DE BAILE
ETC.
*SI NO TE PUEDES CONECTAR A LA CLASE PUEDES SOLICITAR A UN ADULTO QUE
BUSQUE UNA CANCIÓN ENTRETENIDA Y CADA 10-15 SEGUNDO APLAUDA Y VAS
CAMBIANDO LA ACCIÓN. 



Circuito de Condición Física

Salta en  tu puesto 15

veces

Realiza 10 sentadillas con

salto 

Corre en el puesto, debes

correr en tu puesto durante

30 segundo.



FINALMENTE REALIZAMOS EJERICIOS
DE RELAJACIÓN.

*CADA POSTURA SE DEBE
REALIZAR DE 10 A 15
SEGUNDOS.


