
                           

                                     

                                    

                                     

                                    

                                                        

                                                        

 

 

Guía N°1: “Los días de la semana” 

Nombre: Curso: 

1º Básico 

Fecha:  

 

 

 

 

 

I. Observa la siguiente imagen. 

 

 

 

 

 

 

 

a)  

b) ¿Conoces el nombre de los días de la semana? 

 

 

c) ¿Sabes qué día es hoy? Marca con una X 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

 

 

d) ¿Cuántos días vienes al colegio? Marca con una X 

 

¿Sabes cómo se llaman los 

días que vienes al colegio? 

 

 

 

Un día Dos días Cinco días 

Objetivos: Reconocer e Identificar los días de la semana. 

                  Ordenar cronológicamente los días de la semana. 

                  Seleccionar, ordenar y completar una secuencia de los días de la semana  
                  Valorar los días que comparte con su familia. 

 

 



 

 

e) ¿Cuántos días te quedas en casa con la familia? 

 

____________________________________________________________________ 

 

 La semana tiene  7 días, en donde podemos ir al colegio, jugar con los 

amigos, compartir con la familia y muchas otras actividades. 

 

 Existen 5 días de la semana: lunes, martes, miércoles, jueves y viernes; los 

cuales dedicamos el mayor tiempo a estudiar y trabajar.  

 

 Los dos días que siguen: sábado y domingo los podemos disfrutar en familia. Y 

generalmente se llaman fines de semana. 
 

 
II. Observa el siguiente cuadro: 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes  Sábado Domingo 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

 

Responde: 

¿Cuántos días tiene una semana? 

 

 

¿Qué día de la semana esta antes del día viernes? 

 

 

¿Cuál es el último día de la semana? 

 

 

 



 

¿Qué día será mañana si hoy día es miércoles?  

 

 

 

III. Recorta, pega y Completa los carros del tren con los días de la 

semana que corresponden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Ahora dibuja en el siguiente cuadro las actividades que más te gustan realizar 

con tu familia los días domingo. 

 

 

 


