
 
 

Semana  2 Clase  2-3 

 
 
Curso  

 
 
1ero básico  

 
 
Unidad :1 

 
 
 “ Habilidades motrices básicas de 
locomoción, manipulación y 
estabilidad” 

 
 
Objetivo de la Clases 

Clase 3: como conocer y ejecutar un buen calentamiento 
Clase 4: conocer los beneficios del yoga para niños y realizar una 
rutina de yoga. 
 
 

Objetivo de aprendizaje (OA8) Aptitud y condición física 

 
 
Recursos  

 
 
Hojas- lápiz-buzo 


