COLEGIO
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'Educacion Fisica y Salud
‘Colegio Manso de Velasco
'Guia de trabajo 12 Basico

Nancaest S

Guia N2 1 Primero Basico A

Profesores: Jonathan Altamirano — Giannina Escanilla
OA 9: Habitos de higiene, postural y vida saludable

Curso: 1° Basico Semana: 1

Objetivo: Repasar las partes del cuerpo y trabajar la motricidad fina a través del recorte

Actividad N°1

Asi soy yo ahora. (Dibuja tu
cuerpo y coloréalo).

Completa el sigquiente dibujo

colocando las etiquetas en su

sitio y coloréalo.

-)_‘-\
‘\. rw 4

Brazo

Mano

Cabeza

Tranco

Pierna

Pie
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'Educacion Fisica y Salud
‘Colegio Manso de Velasco
'Guia de trabajo 12 Basico

Guia N°2

Profesores: Jonathan Altamirano — Giannina Escanilla Curso: 1° Basico Semana: 1
OA 9: Habitos de higiene, postural y vida saludable

Objetivo: Repasar las partes del cuerpo y trabajar la motricidad fina a través del recorte

Actividad N°2

cQué puedo hacer con mis

manos? /n)v / ’}
”
” )

1.- Escribir. /
-

3.-

<¢Qué puedo hacer con mis pies?
1.- Andar.

2.-

3.-

cQué NO puedo hacer con mi
cabeza?

1.- Correr.

2.-

3,.-

Maria jugoba con la pelota, se cayd y se hizo dafo. CEscribe dénde se ha hecho
dafio Maria?. Dibujo una tirita como esta en cada herida y colorea su ropa.
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